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INntroduccion

En este segundo modulo, aprenderas a usar la inteligencia artificial (IA) para acelerar
y mejorar tu formacion desde casa.

Con herramientas como ChatGPT y YouTube, podras resolver dudas al instante, en-
tender temas complejos y organizar recursos educativos de manera efectiva.

En este modulo, descubriras como estas herramientas te ayudan a estudiar de for-
ma mas eficiente y practica.

En este modulo te invitaremos a usar ChatGPT muchas veces. Si no sabes como
usarlo o quiere refrescar como hacerlo, te invitamos a que revises el modulo 3 “Pri-
meros pasos con ChatGPT del programa de asesoramiento “Descubriendo la IA” en el
que lo explicamos paso a paso..

jAdelante!

Contenido princioal

1. Resolver dudas y entender temas con ChatGPT

Cuando estudias por tu cuenta, ChatGPT puede ser un gran aliado para resolver du-
das al instante. Si no entiendes un concepto, puedes preguntarle y recibir una expli-
cacion clara y adaptada a tu nivel.

Por ejemplo, si estas aprendiendo matematicas y tienes dificultades con una ecua-
cion, ChatGPT puede explicartela paso a paso o incluso darte ejemplos practicos.

También puedes pedirle que simplifique un tema complejo, que lo explique con analo-
gias o que lo resuma en pocas palabras para que sea mas facil de comprender.

Ademas, ChatGPT te ayuda a profundizar en los temas que estas estudiando.
Puedes pedirle mas detalles, hacerle preguntas adicionales o pedirle recursos como

ejercicios practicos, resumenes o ejemplos aplicados.
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Modulo 2. Aprender mas rapido y mejor conlA
También es util para contrastar informacion o aclarar dudas cuando encuentras ex-
plicaciones contradictorias en diferentes fuentes.

Y como esta disponible las 24 horas, puedes avanzar a tu ritmo, sin depender de ho-
rarios de clases o tutores.

En resumen, ChatGPT convierte el aprendizaje en un proceso mas flexible y accesible,
permitiéndote estudiar de forma autonoma y efectiva.

Te mostramos ahora algunos ejemplos de peticiones o promts que podriamos hacerle
a ChatGPT que podrian ser interesantes en la Comarca de la Sierra Norte de Guada-
lajara. Prueba a escribir en ChatGPT:

“;Cual es la mejor forma de aprender técnicas de obtencion de resina?”
“Dame 10 consejos para aprender sobre turismo rural y su gestion.”
“¢.Como puedo a comercializar productos artesanales de forma efectiva?”

“Explicame en 3 parrafos como aprender a gestionar mejor mi tiempo en un peque-
Ao negocio rural”

“:Que recursos puedo usar para promocionar mi casa rural?”
Dame una guia paso a paso para aprender a hacer quesos artesanales.”

“¢.Como puedo aprender a gestionar redes sociales para promocionar un producto
local?”

“Explicame como aprender habilidades basicas de contabilidad para un comercio
rural”

“‘Dame estrategias para aprender a negociar con proveedores y clientes en la in-
dustria de la madera’”.

“;Cuales son las mejores maneras de aprender sobre las empresas de carpinteria?”
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- ¢ Qué tienes en mente hoy?
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+ ¢Cudl es la mejor forma de aprender técnicas de obtencién de resina?l 9 °

@ ChatGPT 5 + T, Compartir

®

¢Cudl es la mejor forma de aprender técnicas de obtencion de
Q resina?

=
La obtencidn de resina (especialmente de pino) es una practica tradicional en zonas forestales de
Espafia, Portugal y Latinoamérica, y aprenderla de forma adecuada requiere tanto formacién teérica

como practica supervisada, porque involucra técnicas especificas de sangrado y también criterios

de sostenibilidad. Te resumo las mejores formas de aprender:

1. Formacidn practica en el monte

¢ Cursos y talleres especializados: Organizados por asociaciones de resineros, centros de
investigacion forestal o ayuntamientos de zonas resinera (por ejemplo, Segovia, Cuenca,
Guadalajara o Soria en Espafia).

* Aprender de un maestro resinero: Tradicionalmente, el oficio se transmite de forma practica
trabajando junto a un experto durante una campafia completa.

* Escuelas de capacitacién forestal: Algunos centros de formacion agraria y forestal ofrecen

maodulos especificos sobre resinacion.

2. Manuales y guias técnicas
* Existen guias oficiales publicadas por el Ministerio para la Transicion Ecol6gica de Espafia y por
comunidades auténomas (p. €j., Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha) con instrucciones sobre:
* Métodos de resinacion (pica de corteza, pica de cara completa, método francés, etc.).
¢ Herramientas necesarias.
¢ Cuidados del arbol para evitar su debilitamiento.

e Calendario de extraccion y recogida.

3. Videos y recursos digitales
¢ Plataformas como YouTube contienen grabaciones de cuadrillas resineras mostrando paso a paso

la técnica.
¢ Proyectos de innovacién forestal (p. ej., SustForest Plus o Resinlab) han publicado recursos

online y videotutoriales sobre la modernizacion del oficio.
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Modulo 2. Aprender mas rapido y mejor con lA

2. Encontrar y usar videos educativos conla IA de You-
Tube

Encontrar y usar videos educativos con la IA de YouTube es muy sencillo. Solo tienes
que escribir en la barra de busqueda el tema que te interesa, por ejemplo, “como
mejorar la produccion de miel” o “técnicas sostenibles de gestion del cultivo de cereal
ecologico”.

La inteligencia artificial de YouTube analiza lo que escribes y te muestra los videos
mas relevantes, organizados segun su popularidad, calidad y relacion con tu bus-
queda. Tambien te sugiere contenido similar que puede ayudarte a profundizar en el
tema, como entrevistas con expertos, tutoriales paso a paso o experiencias compar-
tidas por otras personas.

Para aprovechar mejor estos videos, puedes usar diferentes funciones de YouTube.
Puedes activar los subtitulos si necesitas ayuda con la comprension, ajustar la velo-
cidad para ver el contenido mas rapido o mas lento, y guardar los videos en una lista
de reproduccion para revisarlos después.

Ademas, si te suscribes a canales educativos relacionados con tu interés, YouTube te
recomendara mas contenido util automaticamente. De esta forma, puedes aprender
a tu ritmo, repetir las partes que necesites y descubrir siempre nuevos recursos sin
perder tiempo buscando.

Para hacerlo, sigue los siguientes pasos:
 Abre un navegador en un telefono, tablet u ordenador conectado a Internet.

« Escribe en la barra de direcciones del navegador la direccion web www.youtube.
com.

» Encontraras en la parte superior central de la pantalla un espacio con el texto
“buscar” y una lupa al lado. Esa es la barra de busqueda, donde tienes que escribir
el tema sobre el que buscas informacion.

« Escribe ahi, por ejemplo, “como producir miel de calidad” y pulsa la tecla “intro” de
tu teclado o pincha sobre la lupa que aparece a la derecha del cuadro de texto.

« Apareceran una relacion de videos sobre el tema que buscas, en este caso “como
producir miel de calidad”. Pincha sobre el que prefieras ver y visualizalo como cual-
quier otro video.

De esta manera tan sencilla estarias utilizando la IA de Youtube para aprender sobre
lo que quieras a tu ritmo.
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= DVYoulube cémo producir miel de calidad X Q 9 P ® niciar sesién
"~ Shorts  Videos  Novistos  Visto  Subidas recientes  En directo Acerca de estos resultados (1)  Filtros 7=
Inicio

Miel 100% natural de Espafia - Miel Pura en Cada

8 Producto - Cosmética Artesanal de Miel
Shorts Descuentos de hasta el 30% en Pedidos superiores a 90€. {Visita nuestra
web y aprovecha! Descuentos en Pedidos cuyo coste sea...
(] Patrocinado - https://www.joyrasabornacional.com/miel/productos
Suscripcion...

®
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Historial

Descubre como producir miel de calidad 5
70 visualizaciones * hace 1 afio

‘-) Trabajemos en el campo

0:00 Producir miel de calidad requiere dedicacion cuidado y conocimiento por parte
del apicultor desde la seleccion de la ubicacion ...

Esta colmena es . Como SaberSiTu . Miel Falsa test . Coémo saber sila . Truco para saber si
unarevolucién.. = Miel Es Pura © 135Kvisualizaciones  mielespural.. =~  lamielesfalsao..
9Mde 187 K visualizaciones 91 K visualizaciones 739 K visualizaciones

visualizaciones

Mostrar mas

Material para produccién de Miel en Panal - La
Tienda del Apicultor

Descubre nuestra seleccion de equipos ializados para la prod

de miel en panal: cortadores, envases y todos los sistemas del mercado.

- Patrocinado - https://www.latiendadelapicultor.com/

INCREIBLE Proceso de la MIEL "j | Asi se CREA la
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En el contexto territorial de la Comarca de la Sierra Norte de Guadalajara podria
ser especialmente interesante que buscases contenidos como:

1. Como mejorar el rendimiento de los cultivos de cereal en agricultura ecologica.
2. Estrategias para atraer mas turismo micologico.

3. Técnicas para extraer resina.

4. Consejos para gestionar un pequerfio negocio rural de forma eficiente.

5. Como disenar publicaciones atractivas para instagram.

Resumen del modulo

En este modulo has visto como ChatGPT y YouTube son herramientas clave para el
aprendizaje autonomo. ChatGPT te permite resolver dudas al instante, obtener ex-
plicaciones claras y personalizadas y profundizar en cualquier tema de estudio. You-
Tube, por su parte, facilita el acceso a videos educativos organizados por relevancia,
permitiendo aprender a traves de tutoriales y contenido visual.

Ambas plataformas ofrecen flexibilidad, adaptandose al ritmo y necesidades del
usuario, especialmente en temas como el pequerfio comercio, la explotacion de los
bosques, la fabricacion de alimentos, el turismo rural o la fabricacion de muebles, que
son muy utiles en el contexto territorial de la Comarca de la Sierra Norte de Guada-
lajara.

Seguimos con el siguiente modulo.

jAdelante!
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